La méditation est le plus beau cadeau que I'on puisse
faire @ un enfant en souffrance.

Parents, personnel soignant, éducateurs et enseignants,
ne perdez plus de temps et laissez-vous guider
par ce livre inspirant.

Le professeur Tran, chef de service de pédiatrie au CHU de Nimes,
utilise depuis plus de 15 ans la méditation pour soigner cu gpaiser ses
jeunes patients. Aprés |le succés de son premier livre Méditasoins - gui
proposait des exercices de méditation gssise ou couchée -~ (| a congu
Méditamouyv’ un ensemble de méditations en mouvement pour les
enfants en proie a des orages émotionnels.

Au travers de 20 cas clinigues, le professeur Tran explique comment
calmer l'agitation mentale en cas de TIC, TOC, hyperactivité, angoisses,
coléres, scarifications, insomnies, mais aussi remobiliser le corps en douceur
en cas de rhumatismes, douleurs persistantes, maladies chroniques (dia-
néte, handicap..], rééducation aprés une opération chirurgicale..

Les exercices proposés dans ce livre sont inspirés des mouve-
! ments lenis de gi gong. lIs oni prouvé leur eificacité rapide

‘

pour apaiser les émotions et assouplir le corps par la régu-
lation de I'énergie vitale.

Pratigque gu quotidien durant les temps de pause al'école
ou a la maison, Médifomouv' permet aux petits comme
aux grands d'étre a nouveau bien dans leur peau.

BONWUS EXCLWSIF :un dessin animé téléchargeable
pour faciliter 'apprentissage.

Le professeur Tu-Anh TRAN csf pédiatre, spécialiste des
maladies inflommofoires el rhumalologiques de lenfont, el
chef de service de pédiatrie au Centre hospitalier universitaire
de Nimes. Professeur & la foculté de médecine de Montpellier-
Nimaes, Il esf responsable du dipléme universitaire «médifafion
ef santéx. Il est prafiquant ef enseignant d'aikido.
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10 méditations en mouvement
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410 MEDITATIONS EN MOUVEMENT
POUR APAISER LES EMOTIONS DE L’ENFANT
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